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Akademia Sztuki w Szczecinie

Wydziat| Wokalno-Aktorski

kierunek: | Wokalno-Aktorski

poziom: | Studia | stopnia (licencjackie)

forma:| stacjonarne

AKADEMIA SZTUKI

profil: | ogéInoakademicki

A. Informacje ogdlne

kod
Dykcja i i 7noé .
na.zwa : ykc) . przedmiotu SM.W.L.C2 przynaleznos¢ Blok kierunkowy
przedmiotu | interpretacja tekstu | (zplanu do bloku
studiow)
krystyna.maksymowicz-
prowadzacy | dr Krystyna Maksymowicz-Ambros e-mail ambros@akademiasztu
ki.eu
rok 1+2 semestr 1,234 punkty ECTS 8
typ . jezyk :
przedmiotu obowigzkowy wykfadowy polski
wyktady
) ] ¢wiczenia 30+30+30+30 suma 120
liczba godzin
warsztaty
E-learning

B. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji

Uzyskanie pozytywnego wyniku na egzaminie wstepnym

Wiedza z zakresu historii sztuki i literatury polskiej oraz powszechnej na poziomie matury z jezyka polskiego

C. Informacje dotyczgce celow przedmiotu

C1 — przygotowanie do postugiwania sie zawodowo gtosem w mowie

C2 —zapoznanie z zasadami funkcjonowania aparatu artykulacyjno-rezonacyjno-oddechowego

C3—zapoznanie z ortofonig i zasadami mowy oficjalnej, scenicznej, z dialektem kulturalnym zgodnym z uzusem,
normg jezyka polskiego

Cd4—rozbudzenie $wiadomosci interpretacyjnej stosowanej w tekstach klasycznych i wspdtczesnych na
podstawie wiersza regularnego, nieregularnego (biatego) i prozy. Dobér srodkéw wyrazu odpowiednich do
konwenc;ji literackiej. Uswiadomienie figur stylistycznych (Srednidwka, klauzula, przerzutnia , koda, pointa etc.)
i stosowanie ich w praktyce

C5 - analiza stylistyczna i ideowa tekstéw

C6 - uwrazliwienie na bogactwo emocjonalne zawarte w tekstach

D. Efekty ksztatcenia dla przedmiotu (EK) Efekty efekty uczenia sig

dla kwalifikacji na
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(opis osiggnie¢ studenta po ukonczeniu przedmiotu)

kierunkowe

poziomach 6-8
Polskiej Ramy
Kwalifikacji wg.
Rozporzadzenia
MNiSW

WIEDZA: absolwent zna i rozumie

procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego oraz ich
prawidtowosci i zaktécenia. Zna podstawy ortofonii jezyka polskiego
zgodne z normg jezykowg i zasady mowy scenicznej. Rozpoznaje
elementy prozodyczne mowy: rytm, akcent, intonacje i ich wptyw na
odbiorce — stuchacza. Wykorzystuje te wiedze w Spiewie.

WOK1_WG04

P6S_WG

podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy oraz zasady emisji
gtosu. Zna podstawy treningu i rozgrzewki artykulacyjnej z elementami
autokorekty logopedycznej pozwalajgce opanowac swoj warsztat
artykulacyjno — rezonacyjno — oddechowy. Przektada te wiedze na
Spiew

WOK1_WG05

P6S_WG

podstawowe zasady dotyczgce umiejetnosci wykorzystania réznych
srodkdéw ekspresji. Zna gatunki literackie wykorzystywane takze w
Spiewie (wiersz klasyczny, wiersz wspotczesny, proza) i srodki wyrazu
artystycznego potrzebne do uzyskania zamierzonego efektu
interpretacyjnego. Analizuje materiat literacki pod wzgledem
emocjonalnym, stosujgc odpowiednie elementy prozodyjne mowy
(intonacja, rytm, akcent) przyciggajgce uwage stuchacza i widza

WOK1_WG06

P6S_WG

fundamentalne dylematy wspotczesnej cywilizacji w zakresie sztuki i
interpretacji tekstéw literackich. Rozpoznaje role literatury, opowiesci i
narracji w procesie zmiany rozumienia Swiata spotecznego i siebie.
Dostrzega zmieniajgce sie konwencje i style w mowie i $piewie

WOK1_WKO01

P6S_WK

UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi

formutowac i rozwigzywac problemy oraz wykonywac zadania typowe
dla dziatalnosci zawodowej zwigzanej z wokalistyka. Potrafi realizowac
zasady mowy scenicznej w praktyce, zgodne z uzusem jezyka polskiego,
zaréwno w mowie jak i w $piewie. Potrafi wyszukiwaé repertuar
literacki w okreslonej konwencji artystycznej

WOK1_UWO02

P6S_UW

postugiwac sie aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji gtosu. Potrafi
rozluznia¢ tonus miesniowy, stosujgc ¢w. relaksacyjne pozwalajgce
radzi¢ sobie z sytuacjg stresogenng

WOK1_UWO08

P6S_UW

samodzielnie planowac i realizowac wiasne uczenie sie przez cate zycie.
Potrafi korzystaé z treningu i rozgrzewki artykulacyjnej, dgzac do jak
najlepszego opanowania swojego warsztatu wokalnego

WOK1_UU01

P6S_UU

korzysta¢ z umiejetnosci warsztatowych umozliwiajgcych realizacje
wiasnych koncepcji artystycznych oraz stosowac efektywne techniki
¢wiczenia tych umiejetnosci, umozliwiajgce ciggly ich rozwdj przez
samodzielng prace. Zdaje sobie sprawe z tego, ze jest to proces
roztozony w czasie

WOK1_UU02

P6S_UU

KOMPETENCJE SPOtECZNE: absolwent jest gotow do

efektywnego wykorzystania wyobrazni, intuicji, emocjonalnosci,
zdolnosci twdrczego myslenia i tworczej pracy w trakcie rozwigzywania
problemoéw, elastycznego myslenia, adaptowania sie do nowych i

WOK1_KKO03

P6S_KK




zmieniajacych sie okolicznosci oraz kontrolowania swoich zachowan w
warunkach zwigzanych z publicznymi prezentacjami. Rozumie potrzebe
wykorzystywania narzedzi otrzymanych na zajeciach i Srodkéw wyrazu
w celu rozwoju zawodowego swojego i wspotpartnerdow scenicznych
podczas prezentacji wokalnych i aktorskich

inicjowania dziatan na rzecz interesu publicznego w zakresie dziatan
zwigzanych z kulturg muzyczng i sztukg, rozumie potrzebe wspdtpracy

zespotowej w realizacji projektéw artystycznych. Jest gotdw w sposdb WOK1_KO002 P6S_KO

kreatywny inspirowac i organizowacd dziatalno$¢ na rzecz srodowiska

spotecznego i muzycznego

D1. Tresci programowe

wyktad

¢éwiczenia

sem

estr |

typ

temat

liczba
godz

typ

temat

Liczba
godz

Wk

Cws

1) Rozgrzewka artykulacyjna, rozpoznanie
aparatu mowy, budowy i indywidualnych
cech kazdego studenta. Sprawdzenie
motoryki, pracy miesni i koordynacji
(praca z lusterkiem) i dobér éw.
korekcyjnych
2) Trening ruchowy. Cwiczenia oparte s3
na tradycji szkot teatralnych. Forma: gry i
zabawy, ktére wptywajg na poziom
okazywania emocji. Podczas aktywnosci
zabawowej, student otwiera sie, doznaje
radosci, pewnosci siebie, poczucia
przydatnosci, poczucia sprawstwa
(przekonanie o wptywie na bieg
wydarzen), wyraza sie to w poczuciu
kontroli wtasnej skutecznosci, poczucia
wolnosci i pracuje na pozytywny obraz
siebie. Proba uswiadomienia sobie czym
jest "mowa ciata" i jak werbalne i
niewerbalne komunikaty wptywajg na
stuchacza, odbiorce
1. Samogtoski ustne i nosowe —
e wokalizacja, prawidtowe
brzmienie,
e  rozziewy samogtoskowe
o fonetyka miedzywyrazowa
e ¢w. wizolacji i na tekstach
literackich z klasyki dzieciecej
(Brzechwa, Tuwim)
2. Dobdr repertuaru, indywidualna praca
nad tekstami:
e proza wspotczesna pisana w
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pierwszej osobie

rozne formy poetyckie : haiku-
japonska forma poetycka, fraszka,
bajka itd.

3. Techniki relaksacyjne — trening
autogenny wg Schultza i Jacobsona

semestr Il

typ

temat

liczba
godz

typ

temat

Liczba
godz

Wk

Cws

e o o N

Warsztatowa praca nad aparatem
mowy, oddechem i
uruchomieniem rezonatoroéw,
autokorekta — cigg dalszy
Spotgtoski - prawidtowe brzmienie
dzwieczne i bezdzwieczne.

gtoski pétotwarte—r, I, t, m, n, n
spofgtoski w trudnych szeregach
dentalizowanych —s, z, ¢, dz—sz, z,
cz,dz-5, 7, ¢, dzi

zbitki i trudne grupy spoéfgtoskowe
-trz, -drz, -dz, - szcz, - tcz, itd.
spofgtoski podwojone, praca na
tekstach, utrwalanie i
automatyzowanie prawidtowego
brzmienia — wierszyki,
lingwotamki, famance jezykowe
Praca nad interpretacjg tekstow
literackich

Pojecie frazy

Pojecie tematu

Podstawowe srodki wyrazu-
srednidwka, klauzula, kadencja,
koda, antykadencja, przerzutnia,
pointa

Praca nad interpretacjg tekstow
literackich — wiersz klasyczny —
fragment ,,Pana Tadeusza” Adama
Mickiewicza lub ,,Beniowskiego”
Juliusza Stowackiego — fragment
dialogowy i opisowy.

Techniki relaksacyjne — trening
autogenny wg Schultza i
Jacobsona c.d.




semestr Il

liczba Liczba
typ temat godz typ temat godz
Wk Cws | 1. Warsztatowa praca nad aparatem 5

mowy, oddechem i uruchomieniem
rezonatoréw, autokorekta — ciag
dalszy

2. Cw. rozwijajace skupienie, uwaznoéé i 5
koncentracje. Praca z wyobraznig,
tworzenie obrazéw wg Metody Kristin
Linklater

3. Budzenie ,ja lirycznego, podmiotu
lirycznego”. Rola figur stylistycznych w 10
konstruowaniu interpretacji tekstu.
Swiadome stosowanie elementéw
prozodycznych mowy (intonacja,
rytm, akcent)

4. Wiersz regularny, budowa i cechy 10
wplywajace na interpretacje. Od teorii
do zastosowan praktycznych. Logika i
wydobycie senséw. Praca nad
emocjonalng strong interpretacji

semestr IV
typ temat "gccf(’;j typ temat ;‘;s';a
Cws | 1. Warsztatowa praca nad aparatem 10

mowy, oddechem i uruchomieniem
rezonatoréw, autokorekta — ciagg
dalszy

2. Monolog klasyczny — interpretacja 10
Szekspir, Dostojewski, Wyspianski,
Czechow etc.

3. Improwizacja, praca z opowiescia. 10

,0l... powiem czyli: opowiem o sobie,
o innych, o $wiecie ... za pomocg
prozy”. Rola czasownika, rzeczownika
i przymiotnika w budowaniu
improwizowanej opowiesci

D2. Powigzanie z badaniami naukowymi/artystycznymi

Temat zadania badawczego/nazwa projektu:

Sposdb zapewnienia udziatu studentéw w prowadzonych badaniach:

El. Literatura obowigzkowa




10.
11.

12.

13.

14.
15.

Krystyna Maksymowicz, rozdziat Zestaw cwiczen dykcyjnych, Logopedia. Pytania i odpowiedzi —
Podrecznik akademicki pod. red. T. Gatkowskiego, G. Jastrzebowskiej, Wydawnictwo Uniwersytet
Opolski, Opole 2003

Bogumita Toczyska, Elementarne ¢wiczenia dykcji, Wydawnictwo GWO, Gdanisk, 2016

Bogumita Toczyska, Sarabanda w Chaszczach, Wydawnictwo Podkowa, Gdarsk 2006

Bogumita Toczyska, Do-tkliwa artykulacja z ptytg CD korekcja s,z,¢,dz, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk
2017

Bogumita Toczyska, tamarice z dedykacjq, czyli makaka ma Kama, Wydawnictwo Podkowa, Gdarisk
2006

Bogumita Toczyska, Lepsza dykcja. Jak cwiczyc, by wycéwiczy¢, Wydawnictwo GWO, Gdansk, 2019
Kristin Linklater, Uwolnij swdj gtos. Tworzenie obrazow w pracy z gtosem i mowg,

Wydawnictwo: Pafistwowa Wyzsza Szkota Teatralna im. Ludwika Solskiego w Krakowie, 2013
Walczak-Delezyriska M., Aby jezyk gietki..., PWST im. L. Solskiego w Krakowie. Wydz. Zamiejscowe we
Wroctawiu, 2001

Jerzy Kram, Zarys kultury Zzywego stowa, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1981
Stanistaw Prygon, Mdwie, czytam, wygtaszam, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 20

Izabela Jezowska, Stawomir Chomiak, KinEmission — koncepcja treningowa wspomagajgca wyzwalanie
gfosu, Wydawnictwo Akademii Sztuk Teatralnych w Krakowie, 2020

Red. M.Wysocka, B.Kaminska, S.Milewski, Prozodia - Przyswajanie, badanie, zaburzenia, terapia,
Wyd. Harmonia, Gdansk 2020, Rozdziat 24, Krystyna Maksymowicz Stowo brzmi ciggle i ciggle jest w
ruchu — O wymowie w nowym teatrze

Maciej Jabtonski, Jak méwic bez wysitku i dobrze brzmiec. Poradnik oddechowy dla méwcow Wyd.
Onepress 2025

A.Mickiewicz, Pan Tadeusz, https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/pan-tadeusz.html

J.Stowacki, Beniowski, https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/beniowski-piec-pierwszych-piesni.html

E2. Literatura uzupetniajgca

10.

Bogumita Toczyska, Gfosno i wyrazZnie. 9 lekcji dobrego mdwienia, Wydawnictwo GWP, Gdarnsk 2007
Bogumita Tarasiewicz, Mdowie i Spiewam swiadomie. Podrecznik do nauki emisji gtosu, Krakéw 2011.
Mieczystaw Kotlarczyk, Sztuka Zywego Stowa - Dykcja, Ekspresja, Magia, Wydawnictwo Gaudium,
Lublin

Mirostaw Oczkos, Sztuka mowienia bez betkotania i faflunienia, Wydawnictwo RM, 2015

Aneta tastik, Poznaj swdj gfos ... Twoje najwazniejsze narzedzie pracy, Wydawnictwo Emka, 2006
Zenon Klemensiewicz, Prawidta poprawnej wymowy polskiej, wyd.VI, Ossolineum, Wroctaw 1976

Lola Cohen, Metoda Lee Strasberga. Podrecznik ¢wiczen aktorskich, Wydawnictwo Akademii Sztuk
Teatralnych w Krakowie, 2020

Keith Johnstone, Impro — spontaniczne kreowanie swiata, Wydawnictwo Akademii Sztuk Teatralnych w
Krakowie, 2020

Anita Grzegorzewska, Prozodia zapisana dla aktorow i lektorow, Wydawnictwo Uniwersytetu
tédzkiego, £6dz 2022

Jerzy Kuczkowski, Katarzyna Kaczorowska-Bray, Stanistaw Milewski, Biomedyczne podstawy logopedii,
Wyd. Harmonia, Gdansk 2023

F. Forma i warunki zaliczenia przedmiotu

Warunki zaliczenia Warunki egzaminu

Zaliczenie na ocene; ocena koricowa: sprawdzian ustny - 50%,
aktywnos¢ na zajeciach - 25%, postepy w procesie ksztatcenia -
15%, prezentacja -10%

Inne:




ocena celujgca ocena ocena ocena dos?c:fgcazna ocena ocena
(25 kt;a bardzo dobra dobra plus dobra lus dostateczna niedostateczna
P (1-24pkt) | (1920pky) | (1618pky) | i | (113 ek (10 pkt)

G. Nakfad pracy studenta

Forma aktywnosci

$rednia liczba godzin

godziny kontaktowe z nauczycielem 30+30+30+30
przygotowanie do zajed 5+5+5+5
opracowanie materiatu po zajeciach 5+5+5+5
konsultacje/ egzamin/sprawdzian/przeglad/przestuchanie 5+5+5+5
przygotowanie do egzaminu/przegladu/przestuchania 5+5+545
suma godzin 50+50+50+50
liczba punktéw ECTS 2+2+2+2

dr Krystyna Maksymowicz Ambros
Podpis autora tresci sylabusa

dr hab. Joanna Tylkowska-Drozdz, prof. AS
Podpis Przewodniczqcego Rady Programowej

Podpis 0sob odpowiedzialnych dydaktycznie

7.09.2025.....ccciiiiii
Data sporzqdzenia sylabusa




